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Néco malo o mné

Jsem Zuzka - Ikigai koucka a privodkyné na cesté
sebepoznani. Milovnice hor, kopcti, vyhlidek, kocek,
' kavaren a taky riznych sebepoznévacich metod a néstrojt.

Moje srdecni zalezitost je ¢inska kosmologie a predevsim
astrotyp - sebepoznavaci nastroj, se kterym pracuji uz vice
nez 10 let, a ktery mé neprestava fascinovat svou hloubkou,
komplexnosti a tim, co v§echno diky nému o sobé miizeme
objevit.

A pravé aspon maly nahled do vaseho astrotypu a urceni si tii ¢inskych
znameni, ktera tvori vasi osobnost, chci timto e-bookem umoznit i vam.

A jaka znamendi byste nasli v mém astrotypu? Narodila jsem se ve znameni Draka (rok
1976), dalsi ,zviratka®“, kterA mam v astrotypu jsou Vepr a Kohout. Podle zapadni
astrologie jsem Stir sascendentem v BliZencich. Z pohledu Human designu jsem

Generator.

Diilezitym milnikem na moji Zivotni cesté pro mé byl v roce 2011 kurz Feng shui a ¢inské
kosmologie u Jittho Cerndka — pravé tam jsem se poprvé seznamila s astrotypem a
naucila se s nim pracovat. Bylo to navic v obdobi, kdy jsem hodné tapala v pracovni
oblasti, vnimala, Ze potiebuju zménu, ale byla jsem plné zasekl4 a nevid€la jiné cesty
a moznosti, jak z toho za¢arovaného kruhu ven.

Astrotyp mi otevrel cestu zpatky k sobé€, k hlubsimu poznavani sebe sama a hlavné jsem
se diky nému zacala postupné vénovat tomu, co mé opravdu bavi a napliuje a kde se
citim na svém misté.

A protoze mi poznavani sebe sama zacalo davat velky smysl, zacala jsem objevovat a
vyuzivat i dalsi nastroje, které mi v hlubsim poznavani sebe sama poméahaji - at uz je to
zapadni astrologie, human design, Ikigai koucink ¢i genové klice. To vSe vnimam jako
cenné a potiebné stripky do moji sebepoznavaci mozaiky.

Sebepoznani je pro mé klicem, ktery odemyka dvere k zZivotu v SOULadu se sebou i
lidmi kolem néas. A pokud chceme Zit sviij Zivot a jit cestou, ktera je opravdu nase, miize
byt poznéni sebe sama jednim z prvnich a mozna i téch nejdulezitéjsich krokd.

K hlubSimu poznani, ptijeti a pochopeni sebe sama provazim i své klienty. Podporuji je
v tom, aby se vice ukotvili sami v sob€ a nasli svou vlastni cestu, ktera jim dava smysl,
a po které mohou jit s vétsi lehkosti, radosti, nadhledem, odvahou a divérou. Pri své
praci miluju propojovat astrotyp a Ikigai koucink, z mé zkusenosti je to velmi silné,
transformacni a smysluplné spojeni.
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Néco vic o astrotypu

Astrotyp vychézi ze starého ¢inského uc¢eni HAM YU. Jedn4 se o
& typologii osobnosti, kterd ndm poméaha lépe poznat, pochopit a
prijmout sami sebe takové, jaci doopravdy jsme.

Pocita se z data a ¢asu naSeho narozeni. Pracuje se vném s
energetickym nabojem jin a jang, s péti prvky / elementy - Drevo,
Ohen, Zemé, Kov a Voda, a také dvanacti znamenimi ¢inského
zvérokruhu - Krysa, Buvol, Tygr, Zajic, Drak, Had, Kan, Koza,
Opice, Kohout, Pes, Vepr.

Kazdy znéas si do zivota prinasi néjakou svoji vybavu — uréity vrozeny potencial,
prirozené talenty, silné stranky, ale také néjaké svoje vyzvy. Ne vzidy si vSak tento
vrozeny potencial uvédomujeme, a ne vzdy vime, jak to vSe uchopit. A praveé astrotyp
nam ukazuje jaky ,energeticky mix“ si neseme v sob€, a jak ho miiZzeme co nejlépe
vyuzit.

Je to, jako kdyz si predstavime seminko. V kazdém seminku je ukryty potencial vyrist
v krasny strom, ket nebo kvétinu. VSe zélezi na tom, jak se o seminko stardme a jaké
mu vytvorime podminky — zda mu vytvorime ten spravny prostor a ddme mu péci a
vyzivu, kterou pottebuje. Stejné tak je to i s nami. KdyZ vime, co potfebujeme, miizeme
rist a rozvijet se v souladu se svou prirozenosti, bez zbyte¢ného usili.

Diky astrotypu:
e sivice uvédomime, co naAm dodava nebo naopak ubira energii
e lépe pochopime charakter nasi osobnosti, nase chovani, potteby a reakce
e 7zjistime, jaké nase talenty mtize byt vhodné rozvijet, a co si naopak vice hlidat
e si miiZzeme prestat vycitat spoustu véci a porovnavat se s jinymi lidmi

Astrotyp je pro mé takovym pohledem do nastaveného zrcadla. Zvirata/znamenti, ktera
mame v astrotypu se vzajemné ovliviiuji, dopliuji a z kazdého cerpame néco. Nékteré
znameni nas muze ovliviiovat vice, jiné méné. Energie nasich ,zvifat® v astrotypu
mohou byt shodné nebo také treba iplné rozdilné. Mame-li v astrotypu jedno znameni
vicekrat, miiZze byt jeho vliv na nasi osobnost o to vétsi.

Nékdy mohou byt energie znameni, ktera v sobé mame tplné rozdilné az protichiidné,
coz pak mize vytvaret vnitini konflikty a napéti v nas samotnych. Zde je diilezité naucit
se vyhybat kolizim a vzdy si vybrat ten spravny talent, ktery potiebuju pro danou situaci
a také tyto rozdily vyuzivat k vzajemnému doplnovani se.

Cim vice o svém astrotypu vime, tim Iépe se miizeme p¥ijmout takovi, jaci opravdu jsme.
Kazdy mame své svétlé, ale i temnéjsi stranky, a to dohromady tvori celek - to jsem ja,
a tohle vSechno ke mné patri, a ted’ zalezi na mé, co s tim budu délat. A prave v tom
prijeti lezi kli¢ k vétsi vnitini rovnovaze, Zivotni spokojenosti, osobnimu rtstu a
schopnosti vyuzivat sviij potencial.

www.zuzanazeidlerova.cz



https://www.zuzanazeidlerova.cz/astrotyp/

Aspon maly nahled do vaseho astrotypu a navnimani zakladni esence a
podstaty vSsech dvanacti znameni c¢inského zvérokruhu, chci timto e-
bookem umoznit i vam. NiZe najdete par priikladi vypocéti a urceni
znameni na roce, meésici a hodiné narozeni. Je potreba si pohlidat hlavné
zacatek cinského roku. Zacina casto az na prelomu ledna a tinora, a taky
letni ¢as, tyto informace najdete v mnoha zdrojich na internetu. U letniho
c¢asu je takova pomitcka, Ze byl zaveden az v roce 1979, takze pii narozeni
v letech drivéjsich, to nemusite resit.

1. priklad — narodil/a jsem se 13. 6. 1976 ve 14 hodin 30 minut

Po nahlédnuti do prehledu jednotlivych znameni nize zjistim, Ze mam v astrotypu tato
tfi znameni:

Rok narozeni — Drak (rok 1976)
Mésic narozeni - Kun (obdobi 20. 5. — 20. 6.)
Hodina narozeni — Koza (13hod — 15 hod)

Moji osobnost tedy tvofi mix znameni Drak, Kan a Koza.

2, Priklad — narodil/a jsem se 2. 1. 1974 v 18 hodin 50 minut
Rok narozeni — Buvol (jelikoz v roce 1974 zacinal ¢insky novy rok 23. 1. 1974, a ja
jsem se narodila 2. 1. 1974, patfim tak jesté do ¢inského roku 1973, ktery byl pod vlivem
znameni Buvola)

Mésic narozeni — Buvol (obdobi 21. 12. — 20. 1)
Hodina narozeni — Kohout (17hod — 19hod)
Moji osobnost tedy tvoii mix znameni Buvol a Kohout. A jelikoZ mam Buvola dokonce

zastoupeného dvakrat, je velmi pravdépodobné, Ze toto znameni na mé bude mit
opravdu silny vliv.

3. Priklad — narodil/a jsem se 27. 7. 1987 v 9 hodin 15 minut
rano

Rok narozeni — Zajic (rok 1987)
Meésic narozeni — Opice (obdobi 22. 7. — 21.8)
Hodina narozeni — Drak ( 7hod — 9 hod, v tomto ptripadé byl v dobé narozeni letni
Cas, ale vurcéeni znameni na hodiné narozeni se vychazi z prirozeného ¢asu, tj. ten,
kterému u nés fikdme zimni. V tomto pripadé pro uréeni znameni na hodin€ narozeni
musime od casu narozeni hodinu odecist. Budeme tedy vychazet z ¢asu 8 hodin 15

minut, tj. rozmezi kdy vladne Drak).

Moji osobnost tedy tvori v tomto pripadé mix znameni Zajic, Opice a Drak.
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TYGR
Roky narozeni: 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022
Meésic narozeni: 21. 1. — 18. 2.

Dvouhodina narozeni 3. — 5. hodina rano

Jaka je zakladni charakteristika Tvera?

T Tygr patii k prvku/elementu Dievo. Mezi hlavni slova, které ho
: % JR) IVEI" |\ vystihuji, patti: sila, odvaha, rozhodnost, troufalost, svoboda,

napady, dobrodruzstvi, aktivita, zmeény, nové zacatky,
p nadcéasovost, schopnost vidét a vyuzivat prilezitosti. Tygra
iy miiZzeme nazvat dobrodruhem, revolucionarem a objevitelem. Diky jeho
energii lidé (nejen) v minulosti prekracovali hranice znamého svéta,

poustéli se do novych vyprav a prichazeli s revoluénimi napady a myslenkami.

t
i

Toto znameni ztélesiiuje moc a silu, odvahu, sebejistotu, vzpurnost a jistou davku
drzosti a troufalosti. Tygr v sobé ma silnou aktivni energii, kterou potfebuje uplatiovat
— bez pohybu, vyzev a smysluplné akce se muze citit netiplny, nevyuzity a dlouhodobé i
jako bezcenny c¢lovék. Tygrovo prirozené misto je vepiedu - v ¢ele. Diky své odvaze a
ochoté podstoupit i jistou davku rizika, které ma ovsem rad pod kontrolou, se ¢asto rad
a s nadsenim pousti do novych vyzev a neprobadanych oblasti. Mirné riziko a pocit
vzruSeni je pro n€j naboj, ktery mu pomaha prorazit i v situacich, kterym se ostatni
radéji vyhnou. Ma také vyborny instinkt a byva velmi rychly v rozpoznani a vyuziti
riznych prilezitosti.

Stale ma také plno novych a neotfelych napadd. Casto predbiha svou dobu a miize byt
vniman jako rebel nebo prikopnik, ktery pohrda konvencemi, boura prezité a
nefunkéni a prinasi nové pohledy, zptisoby a moznosti. Tygr by se nemél prilis zdrzovat
dlouhym premyslenim a analyzovanim, ale spiSe diivérovat svému vnitfnimu vedeni,
spoléhat na svijj silny instinkt a nebat se délat chyby — ma dost sily na to, aby je ustal.
Jeho misto je vSude tam, kde miize objevovat a vytvaret nové, hledat nové cesty a nova
reSeni, uplatnit svou kreativitu, citit se svobodné a d€lat si véci po svém.

Co by si mél vice hlidat? Hlidat si musi zejména svou zbrklost, netrpélivost a
impulzivni jednani. Ne vSechny situace si zadaji rychlou a okamzitou reakci. Obcas
mize takovym jednanim vic ztratit nez ziskat. Také jeho chovani byva casto dost
proménlivé a nepredvidatelné - to, co ho vcera nadchlo a potésilo, ho dnes mize
podrazdit a naopak.

Obcas miize byt jeho chovani také neurvalé, hlavné v komunikaci s ostatnimi, kdy miize
svym slovem az ublizit. Byva také velmi netrp€livy a roztékany a nemusi pro néj byt
jednoduché udrzet na néco delsi pozornost. Ma také velkou tendenci jednat po svém, a
pokud je presvédcen o své pravdeé, byva vzpurny, uminény a velmi tvrdohlavy. Obcas
také nemusi vnimat své okoli a nazory ostatnich a misto dialogu vede spi§ monolog.
Miize také narazet na problémy s autoritami — bud’ je neuznava, nebo s nimi bojuje.
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ZAJIC (KRALIK)

Roky narozeni: 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011, 2023
Meésic narozeni: 19. 2. — 19. 3.

Dvouhodina narozeni: 5. — 7. hodina rano

Jaka je zakladni charakteristika Zajice?

( zéjﬂ: Zajic patii k prvku/elementu Drevo. Hlavni slova, které charakterizuji
Y. toto znameni, jsou: citlivost, vnimavost, spoluprace, napady,
{ propojovani lidi, kreativita, optimismus, pomoc, rodina,
a2 ) zazemi a také schopnost tvorit piijemnou, harmonickou a
“——v<_~ pohodovou atmosféru. Zajic ¢asto nedisponuje velkou fyzickou

silou, ale jeho sila spociva vjeho intelektu, vnimavosti, citlivosti a
prirozené diplomacii. Zajic vnima svét kolem sebe velmi jemné — nasloucha, vcituje se,
rozumi a chépe i beze slov. Umi vnimat potifeby druhych a ptirozené na né reagovat.

Jeho prirozenosti je nejdrive situaci prozkoumat, vnimat, jak to néj plisobi, vSe
zhodnotit a pak teprve reagovat a jednat. Pokud jedna unahlené a zbrkle, miize udélat
spoustu chyb. Byva velmi optimisticky, vysoce loajalni a spolehlivy. Rad se v Zivoté
pohybuje s radosti a lehkosti. Tim, Ze rozumi potfebam lidi, se jim umi také velmi
priblizit a vytvofit prostiedi, kde se vSichni citi pfijemné. Casto ani nemé potiebu
s nékym bojovat. Vi, Ze spoluprace mu dava vic sily nez boje a konflikty. Diky svym
diplomatickym schopnostem vzdy hleda co nejprizniveéjsi feseni pro vSechny
zOcCastnéné strany.

Lidé vnimaji jeho citlivou dusi a pratelskou povahu. Budi v nich divéru a diky tomu je
prirozenym propojovatelem — navazuje vztahy, vytvaii silné kontakty, spojuje
dohromady ty spravné lidi a také buduje zazemi pro spole¢né aktivity. Mél by se proto
hodné pohybovat mezi lidmi - hledat nové pratele a kontakty a vytvaret nova
spojenectvi. Jeho sit kontaktl je ¢asto jeho velkou oporou a dodava mu silu, jistotu a
sebevédomi. Rika se, Ze u Zajice to neni o tom, co znas, ale koho znas. TakZe pokud
shanite na nékoho kontakt, vétsinou se vyplati obratit se s diivérou na Zajice.

Co by si mél vice hlidat? Zajic by se mél vyhybat konfliktiim - ty ho velmi vycerpavaji
a oslabuji. Dlouhodobé setrvavani v konfliktnim prostedi miize narusit jeho zdravi i
psychickou rovnovahu. Vse by se mél snazit resit spiSe diplomatickou cestou a formou
spoluprace. Pfed bojem by mél vzdy radéji utéct a ridit se heslem moudiejsi ustoupi.
Nicméné pokud jde o obranu jeho rodiny, firmy ¢i domova, stava se Zajic naopak
velkym bojovnikem a nejstate¢n€jsim zviretem z celého zvérokruhu.

Rad také pomaha a vychazi ostatnim vsttic, a diky jeho dobracké povaze ho mohou
ostatni zacit lehce zneuzivat. Proto je pro Zajice dulezité naucit se nastavovat zdravé
hranice a rikat ,ne“, kdyz je to tfeba. Obcas také byva prehnané opatrny a zdrzenlivy,
coZ ho miize brzdit ve chvilich, kdy by bylo lepsi jednat.
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DRAK

Roky narozeni: 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012, 2024
Meésic narozeni: 20. 3. — 19. 4.

Dvouhodina narozeni 7. — 9. hodina rano

Jaka je zakladni charakteristika Draka?

Drak patfi k prvku/elementu Dievo hlavni slova, které charakterizuji
A, toto znameni, jsou: sila, moc, vize, nadhled, velkorysost,
¢ %\ svoboda, uprimnost, intuice, predvidavost, nadc¢asovost,
- ¢ optimismus, schopnost inspirovat a motivovat druhé, rozvoj a
rust. Drak byva ¢asto vniman jako vizionar, nékdy az jako snilek, ktery
touzi ohromit svét a zanechat tu vyraznou stopu. Ma v sobé vrozenou silu a velkou
davku energie, je to prirozeny optimista, ktery véri ve vyssi smysl.

Je to jediné zvite ¢inského zvérokruhu, které ,umi l1état“ - pohybuje se vysoko nad zemi
a diky tomu ma velky nadhled a vidi dal a také z jiné perspektivy nez ostatni. Proto umi
Casto najit a ukazat ten spravny smeér, reseni a cestu, jak dojit k riiznym ciltim, a také
snadnéji spojuje rtizné souvislosti. Drak ma siln€ rozvinutou intuici a mél by vnimat své
pocity — casto ,prosté vi, jak se véci maji, aniz by to umél logicky vysvétlit. Svym
pristupem casto také prirozené motivuje a inspiruje ostatni — uréuje cile, vytvari vize,
ukazuje cestu a sméruje ostatni k budoucnosti.

Ke svému stastnému zivotu také pottebuje pocit svobody a volnosti a vytvorit si kolem
sebe prostiedi, které mu umozni rozvoj a rtst a také vyjadreni tvorivé stranky jeho
osobnosti. MiiZe pro néj byt taky celkem dtilezité, aby mél v Zivoté konkrétni a jasny cil
nebo dilezité poslani — jinak miiZze ztracet smysl, smér a elan. Dobfe mu také mtize
délat pobyt v prirodé, zvlasté na mistech s rozhledem do krajiny - rozhledny, hory,
kopce — diky tomu si pak podporuje i sviij vnitini rozhled.

Co by si mél vice hlidat? Diky svému velkému nadhledu miize Drak casto
prehlédnout i podstatné detaily a z toho divodu by se jimi radéji nemél moc zabyvat.
Miize pro néj byt lepsi naucit se spolupracovat s druhymi a nechat si pomoct tam, kde
neni ve své prirozené sile. Lidé mohou také casto zneuzivat jeho dobracké a velkorysé
povahy. Pokud se vsak Drak rozcili, dokaze chrlit ohen, ktery spaluje vSe okolo - a
v takovych chvilich ¢asto ztraci schopnost nadhledu a logického uvazovani.

Ve své spontannosti a impulzivnosti ¢asto jedna velmi neuvazené. Jeho poznamky a
pripominky mohou byt tak pro ostatni velmi neprijemné a mohou to vnimat jako
neomalené a panova¢né chovani. Casto odekava, Ze se snim bude jednat jako
s ,MesiaSem®, a proto je pro n€j diilezité zachovat si pokoru k vné€jsSimu svétu.
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Roky narozeni: 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013, 2025
Meésic narozeni: 20. 4. — 19. 5.

Dvouhodina narozeni: 9. — 11. hodina rano

Jaka je zakladni charakteristika Hada?

Had patii k prvku/elementu Ohen. Hlavni slova, ktera charakterizuji
toto znameni, jsou: inteligence, hloubka, moudrost, védéni, cit
{ pro detail, intuice, strategie, kvalita, touha po dokonalosti.
;_ ¢ Véinské tradici je Had symbolem moudrosti a védéni — casto je
— povazovan za nejvice inteligentni znameni celého zvérokruhu.

!i I:Iad £x

G

Had byva vniméan jako uéenec a intelektudl. Jeho Zivotni motto by mohlo znit ,, Vim, Ze
vim, Ze vim“ - potiebuje vnitini jistotu, Ze ,,vi“ nez za¢ne jednat. Proto pro néj muze
byt vzdy lepsi pustit se nejprve do studia dané zélezitosti a vénovat vice ¢asu priprave —
to pak zvysuje jeho Sance na tspéch.

Je to rozeny stratég, ktery velmi dobfe vnima realitu. M4 mimoradné vyvinutou intuici,
Casto az jakysi ,Sesty smysl“, ktery mu umoznuje velké védéni. Velka sila Hada je ve
schopnosti vnimat a spojovat rtizné souvislosti, umi véci promyslet, dostat se az do
hloubky daného problému, odkryt to, co je ostatnim skryté a najit idealni fesSeni/cestu.

Had maé také vysoké naroky na kvalitu a umi dat vécem dokonaly obsah a formu. Diky
svému védéni, znalostem a zkuSenostem byva velmi moudry - fika se, Ze neni lepSich
poradcii, nez jsou Hadi. Potiebuje také stale studovat a své védomosti a znalosti tak
prohlubovat a rozsitfovat — studium byva pro Hada takova potrava pro dusi. Rad také
vyhledava zkuSen€jsi a moudiejsi lidi a uci se od nich. Hada byva veden touhou po
vitézstvi, a proto se veétSinou vyhyba vsem situacim, kde hrozi netaspéch.

Co by si mél vice hlidat? Had navenek ¢asto ptisobi velmi vyrovnané, ale v jeho nitru
probiha casto ,slozity boj“, ktery ho ve spojeni s jeho touhou po dokonalosti mtze
vnitiné velmi nic¢it. Nicméné navenek vétSinou nedava nic najevo a nikdo mu tak
nemiize pomoct. Hadova osobnost je ¢asto opfedena mnoha tajemstvimi a pied
ostatnimi nerad priznava, ze néco sam nezvlada nebo na néco nestaci. To pak u néj
miize vést az k psychickému vycerpani, depresim a uzavirani se do sebe.

Pro Hady je dilezité si uvédomit, Ze dokonalost neexistuje a honba za ni je
vycerpavajici. Diky touze a snaze mit vSe dokonalé u Hadt hrozi také nekoneéné
premysleni a premitani, diky kterému pak ani nezahaji zadnou aktivitu, protozZe maji
stale pocit, ze nejsou dost pripraveni. Klicem k vétsi rovnovaze muize byt vétsi divera v
sebe sama, uvolnéni vnitiniho tlaku a odvaha jednat, i kdyz neni vSe aplné dokonalé.
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Roky narozeni: 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014, 2026
Meésic narozeni: 20. 5. — 20. 6.

Dvouhodina narozeni: 11. — 13. hodina

Jaka je zakladni charakteristika Koné?

Kn patii k prvku/elementu Ohen. Hlavni slova, ktera charakterizuji
toto znameni, jsou: akce, pohyb, nadseni, radost, volnost,
dobrodruzstvi, nezavislost, vidéi schopnosti, charisma,
nadseni, komunikace, intuice, vSestrannost. Koné miuzZeme
nazvat volnomyslenkarem s velkou chuti do zivota. Byva vSestranny a
talentovany témér na cokoliv, do ¢eho se pusti. Diky svému nakazlivému nadseni ¢asto
zvlada velké mnozstvi aktivit a je v neustalém pohybu — fyzickém i mentalnim.

Jeho energie patii k tém nejaktivnéjsim v celém zvérokruhu. Pokud ma jasno ve svém
cili, dokaze se do n€j zakousnout s obrovskou energii a vytrvalosti. Jeho vasen je pro
néj hnacim motorem — kdyZ se pro néco nadchne, dokéaze tim ,nakazit* i ostatni.
Prirozené inklinuje kvedeni lidi, v¢éemz mu poméhéa i jeho dobra vyrefnost a
(sebe)prezentacni schopnosti. Sila Koné je ve schopnosti rychle ,zahoret pro véci,
které ho nadchnou, a svym zaujetim a nadSenim pro né nadchnout i ostatni — tyto
emoce byvaji velmi ,nakazlivé“. Jeho rozhodovani byva intuitivni a emocionalni, mél
by se také naucit vnimat svoje pocity — jsou pro néj cennym kompasem.

Kin ma c¢asto také velmi spolecenskou povahu, miize pro n€j byt vhodné pohybovat se
hodné mezi lidmi, ukazovat se a byt vidét. Stavét se spis do role tahouna a lidra. Dari se
mu lépe v prostiedi, kde se miize citit volné, nespoutané a svobodné, ale zaroven
potiebuje i pevnou ,staj* — domov, ktery ho podrzi. Omezeni, rutina a prili§ piisna
pravidla, ho vysiluji a svazuji.

Co by si mél vice hlidat? Pro Koné miize byt velmi frustrujici a vycCerpavajici
necinnost - situace, kdy nema co délat, za ¢im ,bézet“. Na druhou stranu, ale byva tak
aktivni, Ze miize snadno prehlédnout signaly svého té€la a vlastni tnavu — mél by se
proto naucit zpomalit, védomé si planovat odpocinek a dodrzovat ho a také dbat o své
télo.

Radost je pro Koné primo kli¢ova emoce, bez ni miize ztratit smysl Zivota a toho, co
d€la. A prave radost by méla byt ve vSem, co Ktinl d€la - jen tak dokéaze naplno vyuzit své
silné stranky. Ve svém spontannosti a nadSeni mtze také prehlizet detaily. Ze své
prirozenosti miize také byvat vice sebestiredny a mtize pro n€j byt vhodné najit spravnou
miru tak, aby neprestal vhimat potteby lidi kolem sebe.
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Roky narozeni: 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015
Meésic narozeni: 21. 6. — 21. 7.

Dvouhodina narozeni: 13. — 15. hodina

Jaka je zakladni charakteristika Kozy?

Koza patii k prvku/elementu Ohen. Hlavni slova, ktera charakterizuji
toto znameni, jsou: jemnost, citlivost, vhnimavost, vlidnost, krasa,
harmonie, romantika, kreativita, uméni, starostlivost,
¢ empatie, cit pro detail. Koza v ¢inském zvérokruhu predstavuje
< Zensky princip a energii — byva oznafovana jako znameni miru a pokoje.

Mezi jeji prednosti patfi cit, jemnost, smysl pro krasu, vyrazna empatie a
schopnost vnimat potfeby lidi. Témito prijemnymi vlastnostmi by Koza méla
obdarovavat své okoli. Jeji jemnost je sila, ktera dokaze uhladit i ostré hrany a prinéaset
harmonii do mezilidskych vztahi i prosttedi kolem sebe.

Casto byva umélecky ladén4, tvoriv4, ma estetické citéni a také vnimavost k detailu.
Krasu umi vnimat, vyzarovat, ale i vytvaret — ve vSem co d€la, by méla vyuzivat sviij
Sarm a osobni kouzlo a nadchnout ostatni pro to, co d€la. Jeji jemnost a citlivost jsou
darem (ne slabosti), ktery by si méla hyckat a nevnimat to jako néco, co je potfeba
skryvat. Jeji pritomnost miize diky tomu byt pro druhé 1é¢iva.

Pro Kozu miiZe byt v zivoté klicové obklopit se témi spravnymi lidmi, kte¥i ji podporuji
a predstavuji pro ni bezpetné zazemi, kde se nemusi bat ukizat svou zranitelnost.
Neméla by také byt na nic sama, ale vyuzivat pomoci rtiznych mentort, kouci ¢i
privodcti a mit podporu také v partnerovi a rodiné. Potravou pro jeji citlivou dusi byvaji
hezké a romantické zazitky, rada obdivuje pfirozenou krasu pfirody, chodi na krasna
mista a také spolecenské akce, kulturni ¢i umeélecka predstaveni. Koza umi vytvorit
krasné a harmonické prostredi také kolem sebe - tfeba v domacnosti. Prosttedi, ve
kterém se Koza nachazi a to, jak se v ném citi, ¢asto do zna¢né miry ovliviiuje jeji naladu.

Co by si méla vice hlidat? Diky své prirozené citlivosti miize Koza casto reagovat
precitlivéle - brat si véci osobn€, podléhat emocim a byt zranitelna viiéi vnéjsimu tlaku.
V naroc¢néjsich situacich se u ni miize projevovat pesimismus, vrtkavost, nestalost a
nerozhodnost. Nejistota a tlak na vykon, pro ni mohou byt vycerpéavajici. V takovych
chvilich miva tendence ,,mecet“ a timto chovanim pak spoustu lidi odrazuje.

Nemusi pro ni byt vhodné podstupovat velka rizika a vrhat se do nejistych aktivit — to
v ni miiZe vyvolavat izkost a pocity ohrozZeni. V takovych situacich je pro Kozu dulezité
nebyt na to sama a zajistit si dostateénou podporu ve svém okoli - budovat si prostredi,
ve kterém se citi bezpe¢né, a mtze si dovolit byt sama sebou — jemna, citliva a zaroven
silna ve své prirozenosti.
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Roky narozeni: 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016
Meésic narozeni: 22. 7. — 21. 8.

Dvouhodina narozeni: 15. — 17. hodina

Jaka je zakladni charakteristika Opice?

' i Opice patfi ka:Vku/elementu Kov. Hlavni slova, kterd charakterizuji
F oz toto znameni, jsou: chytrost, bystrost, vynalézavost, intuice,
( @ schopnost improvizace, vyuzivani prilezitosti, hra, zabava,
{ uméni zaujmout. Opice ma dar rychlého mysleni, prizptisobivosti a

neobyc¢ejné schopnosti improvizace. Dokaze si rychle, a c¢asto i bez
uvodnich informaci a pripravy, poradit témér v kazdé situaci. Vidét
souvislosti, které jini prehlizeji a najit cestu i tam, kde ji nikdo jiny nevidi.

B
w

Rik4 se, ze Opice je skvélym krizovym manaZerem — zvladne najit feseni a cestu k cili i
v téch nejslozitéjsich situacich a podminkach. Diky svému bystrému vniméni ¢asto
ptisobi dojmem, Ze ,vidi neukazané a slySi nevyslovené®. Tuto schopnost je pro ni
vhodné kultivovat — napiiklad pii obchodnich jednanich nebo pfi praci s lidmi, miize
byt velkou vyhodou.

Opice je vSestranna a cCasto ji nedéla problém zvladat i vice véci najednou. Méla by také
rozvijet svou bystrost a zvidavost - potfebuje byt neustile v obraze, mit pristup
k informacim, zajimat se o vSe, co se déje, zkoumat, co se nabizi. Situace TeSit
proaktivné, byt flexibilni a stile pripravena vyuzit dobrou prilezitost. M4 také velmi
dobrou pamét a dobré komunikaéni schopnosti — umi dobfe prezentovat sebe i sva
feseni a pfirozené zaujmout druhé. Casto na sebe strhava pozornost, aniz by se o to
snazila. V jejim zivoté by neméla chybét lehkost, hravost a humor — i slozit€jsi véci a
situace zvlada 1épe, pokud si v nich dokaze najit nadhled a zabavu.

Co by si méla vice hlidat? Prestoze Opice umi najit reSeni témér na kazdy problém,
vic ji bavi radit druhym, nez reSit své vlastni zalezitosti. Nékdy ma tendence pred
reSenim svych problému spiSe utikat, zejména pokud se ji zdaji neprijemné a prilis
slozité. A ¢im vice problémi se ji kumuluje, tim vice miize riist nechut pustit se do jejich
feSeni. Zde mize pomoct zménit thel pohledu a misto slova problém zacit pouzivat
slovo vyzva nebo prilezitost a pri hledani reSeni zapojit svou zvidavost. Vnitini motivaci
u ni muZe posilit také viména slova musim za slovo potiebuji nebo chci.

Opice také velmi dobfe reaguje na uznani, pochvalu a potlesk — to ji dodava chut a
energie jit dal. Pokud ji vSak tato zpétna vazba a ocenéni dlouhodobé chybi, miize
celkem rychle ztratit motivaci a stdhnout se. Mé€la by se taky naucit vétsi trpélivosti a
ovladat svoji zbrklost, diky které miize mit tendenci za¢inat mnoho véci najednou a
malokdy je dotahnout do konce. Nékdy miizZe piisobit jeSitné a nerada ptiznava vlastni
chyby — to je vSak Casto jen obranny mechanismus, ktery si mize uvédomit a postupné
promeénit.
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Roky narozeni: 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017

Meésic narozeni: 22. 8. — 22. 9.

Dvouhodina narozeni: 17. — 19. hodina

Jaka je zakladni charakteristika Kohouta?

Kohout patii k prvku/elementu Kov. Hlavni slova, ktera charakterizuji
toto znameni, jsou: cit pro detail a soulad, peclivost, spolehlivost,
pracovitost, dokoncovani véci, organiza¢ni schopnosti,
koncentrace, dokonalost, cilevédomost. Kohout je casto skutecny
—ve ! mistr prace s detailem — jeho sila spociva ve velké presnosti a také
schopnosti propojit a poskladat jednotlivé detaily do funkéniho a céasto i
esteticky ladného celku. Je schopny vnimat detaily z pohledu celku - umi naptiklad
velmi dobfe udélat detailni plan realizace néjakého tkolu, premyslet systematicky a
promeénit vizi v konkrétni kroky.

Ma také velkou schopnost koncentrace — pokud se vénuje jednomu tkolu naplno a
miZze ho dokoncit bez preruseni, podava ty nejlepsi vykony. Vynikd peclivosti,
dtislednosti a schopnosti dotahovat véci do konce. Umi si v§imat i téch nejmensich
nesouladt a chyb a napravit je tak, aby vSe perfektné sedé€lo. Nékdy to mize byt az
posedlost detailem, kdy vidi chyby i na né¢em, na ¢em viibec nezalezZi. Z Kohouta se tak
miiZe stat perfekcionista a také velky kritik, ktery ma velké naroky na sebe i své okoli.

Pokud ma Kohout néco udélat, potfebuje mit jasno a rozumét tomu — co je cilem, jaky
to mé smysl, jaké ma moznosti a také jaky je idealni postup. Kohoutovi se 1épe daii,
kdyz miize dodrzovat ovérené postupy a systémy. Je pro néj také diilezita prace s lidmi
a mél by mit moznost ukazovat vysledky své prace tak, aby ji ostatni mohli ocenit —
ocenéni jeho osoby nebo toho co d€la, je pro Kohouta ¢asto velkou motivaci a zdrojem
energie. MuZe také vyuzivat rizné spolecenské ¢i jiné akce k prezentaci sebe ¢i vysledki
své prace. Pro Kohouta je ¢asto diilezity jeho vzhled a péce o jeho télo - tyto energie by
nemél podcenovat. S pocitem, Ze mu to slusi a vse krasné ladi, se vzdy citi 1épe.

Co by si mél vice hlidat? Kohout ¢asto vynaklada obrovské mnozstvi energie na to,
aby vystup jeho prace byl presny, dokonaly a perfektni. Diky tomu, ho pak ¢asto mohou
prepadat velké tinavy a pocity vyCerpani a nemusi tak byt schopny svoji praci dokoncit.
Tim pak oslabuje své télo a imunitu a je nachylny k riznym onemocnénim. Jeho velkym
tkolem je naucit se pravidelné a v¢as odpocivat, d€lat si prestavky, neprecenovat své
sily a také si uvédomit, Ze dokonalost neexistuje a honba za ni je vyCerpavajici.

Vyzvou pro Kohouta miize byt naucit se pracovat s kritikou a oteviené ji piijimat, aniz
by ji vnimal jako atok. Jinak pro néj mize byt kritika zdrcujici. A také trosku zkrotit
svou pychu a hrdost. Miaze také byvat az prili§ zvédavy, pedantsky, vybusny,
sebestfedny a pirehnané kriticky. Casto ma tendenci stavét se do role toho, kdo vi ve
nejlépe a jeho pozadavky mohou znit jako prikazy, i kdyz to tak nemysli.
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Roky narozeni: 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018
Meésic narozeni: 23. 9. — 22. 10.

Dvouhodina narozeni: 19. — 21. hodina

Jaka je zakladni charakteristika Psa?

. Pes patrii k prvku/elementu Kov. Hlavni slova, ktera charakterizuji toto
] A Pes| znameni, jsou: spolehlivost, vérnost, d&estnost, loajalita,
{ zodpovédnost, cit pro spravnost a spravedlnost, ochrana,
‘ p kontrola, zajisténi funkce. Pes je vérny, nadpomocny pritel, ktery
—v— nema rad fales a obchazeni pravidel. Miva vysoké moralni zasady a byva
velkym zastdncem prava, spravedlnosti a poctivé hry. Jeho prirozeny
instinkt mu poméaha rozlisit dobré od $patného a funkéni od nefunkéniho - co mize
podpotrit dalsi ¢innost a spravné fungovani, a co by naopak mohlo byt hrozbou.

Dokaze dohlizet na to, aby se dodrzovala nastavena pravidla, aby vSe fungovalo a
vSichni délali, co maji. Pes mé ¢asto velmi vyvinuty smysl pro spravedlnost a pottebuje,
aby se spravné véci délaly spravné. Spravnost feSeni poméaha také prosazovat. Ma
v sobé takovy prirozeny kompas, ktery poméha najit spravnou cestu nejen pro sebe, ale
i pro ostatni. V Zivoté by se mél vyhybat necestnosti, porusovani dohod a obchazeni
pravidel — tyto véci ho ¢asto velmi vycerpavaji. Stejné tak nema rad, pokud ostatni
porusuji sliby, dohody, smlouvy nebo pravidla. Pokud mate ve svém okoli néjakého
»Psa“, nikdy mu nedavejte Zadné plané sliby, protoze pes umi i Stékat a kousnout.

Jeho loajalita, Cestnost a poctivost z néj d€laji velmi spolehlivého clovéka, ktery umi
prevzit zodpovédnost i za naroéné tkoly. M€l by se obklopovat hlavné lidmi, ktefi sdileji
podobné zivotni hodnoty a smysl pro spravnost, poméahat ostatnim najit spravnou cestu
a chranit je pred nebezpec¢im ¢i nespravedlnosti. Jeho poslanim je také starat se o své
okoli a své blizké - je to takovy spravedlivy a loajalni ochranat, vSech, kteti ochranu
pottebuji.

Co by si mél vice hlidat? Pes ma nékdy tendenci vérit az prilis, ale ne vSichni jsou
tak Cestni, loajalni a spravedlivi jako on. Mél by si proto peclive vybirat lidi, které kolem
sebe v Zivoté ma, a kterym bude vénovat svou divéru a loajalitu. Zrada od lidi, kterym
Pes véril, ho casto stoji hodné sil a energie a miize se z toho dlouho vzpamatovéavat.

Pes umi byt i velmi naro¢ny a pedantsky — na sebe i druhé. Nékdy také miize byvat velmi
kriticky, pesimisticky, zarputily, pfimocary a cynicky a rikat véci natvrdo, tak jak jsou.
ME€I by se naucit rozeznat spravou miru, aby svym jedndnim né€koho neranil ¢i neurazil.
Ma také sklony ztracet se v podrobnostech, kritizovat za kazdou cenu a zcela nesmyslné
vyhledavat chyby i tam, kde nejsou. Miize mit také sklony k prilisné konzervativnosti —
nerad se prizplisobuje zménam a C¢asto az prili§ Ipi na dodrzovani formalit, tradic ¢i
presném radu. Jak se 1ika....“starého psa, novym kouskiim nenaucis” - ale nékdy to za
pokus stoji.
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VEPR

Roky narozeni: 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019

Meésic narozeni: 23. 10. — 21. 11.

Dvouhodina narozeni: 21. — 23. hodina

Jaka je zakladni charakteristika Vepre?

& Vepr patii k prvku/elementu Voda. Hlavni slova, ktera charakterizuji
! 4% | toto znameni, jsou: pomoc, selsky rozum, jednoduchost,
hojnost, pile, dobrosrdec¢nost, ohleduplnost, sounalezitost,
4 Vgp p citlivost, velka vnitrni s11a, starosthvost pozitivni pristup. I
v‘ kdyZ navenek to tak nemusi Vypadat Vepr disponuje opravdu velkou
vnitini silou, kterd mu umoziiuje se v zivoté zamérit hlavné na pomoc a

podporu druhych - zejména téch, kteii tolik sily nemaji.

X9

Jeho pozitivni a pohodovy pristup a velkou ochotu pomahat z néj lidé vnimaji a ¢asto
se na néj s zadostmi o pomoc, radu ¢i podporu sami prirozené obraceji. Vepi Casto
pusobi jako ticha opora a zdroj dobré nalady i povzbuzeni. Pomoc druhym ¢asto vnimé
jako své posléni a je to néco, co ho vnitiné napliiuje a dobiji energii. Velkym darem
Vepre je také jeho ,selsky rozum“ — ma schopnost resit véci jednoduse, prirozené a
prakticky - nekomplikuje situace vic, nez je nutné. Ve svém jednani by mél stavét na své
dobrosrde¢né povaze a smyslu pro pratelstvi a empatii. Diky tomu pak c¢asto umi
»obrousit® i ostré hrany riiznych konflikti v napjatych vztazich ¢i situacich.

Se znamenim Vepie je spojovana hojnost a blahobyt — at uz ve formé materialni, lidské
nebo emocionalni...vzpomernte si na nase krasné réeni ,,ma se jako prase v zité€“. Hojnost
dokéaze vytvaret jak pro sebe, tak pro druhé. Kdyz se mu dati, pteje si, aby se stejné
dobte vedloi ostatnim. Schopnost davat a poméhat tak hodné lidem, je pro néj diilezita.
Neni to ale jen o materidlnim davéani, ale také o davani pratelstvi, lasky, porozuméni
atd. Vepr méa rad dobré jidlo, radost ze Zivota, prirozenou pohodu a Zivotni komfort.
Rezervy — at uz finan¢ni, potravinové nebo jiné, mu dodavaji pocit bezpeci a klidu.

Co by si mél vice hlidat? Vepr je velmi dobrosrdecny, lidsky, otevieny, stédry a
pratelsky, ale nékdy také prili§ diavérivy az naivni. Jeho ochota pomaéahat byva
bezmezn4, a pravé proto by si mél hlidat, aby toho ostatni nezacali zneuzivat a vzdy si
dobfe promyslet komu a v jaké formé bude pomahat. Ne kazdy kdo si o pomoc fekne, ji
ve skuteCnosti také potrebuje. Uméni nastavit si zdravé hranice, neprebirat
zodpovédnost za druhé a naucit se rikat NE je pro n€j casto klicové a Casto je to také
jeho nejvétsi vyzva. Je pro néj dilezité udrzovat v Zivoté rovnovahu mezi péci o druhé
a péci o sebe.

Pii dlouhodobych pocitech strachu, smutku ¢i deprese mtize mit tendence zacit se
utapét v sebelitosti. Vzhledem k jeho lasce k hojnosti a pozitkiim Zivota - zdbava, dobré
jidlo a piti, spole¢nost — které si rad uziva v plné mite, by si mél hlidat, aby nespadl
do rtznych zavislosti.
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KRYSA (MYS)

Roky narozeni: 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020
Meésic narozeni: 22. 11. — 20. 12.

Dvouhodina narozeni: 23. — 1. hodina rano

Jaka je zakladni charakteristika Krysy?

Krysa patri k prvku/elementu Voda. Hlavni slova, ktera charakterizuji
toto znameni, jsou: aké¢énost, bystrost, informace, plynuti,

&, komunikace, schopnost hledat moznosti a prilezitosti,

& ¢ prizpiusobivost, kreativita. Krysa ma kdispozici velmi aktivni
— energii. Je bystra, pohotova, obratna a prizptisobivad — vynika dobrou
intuici a rychlym Gsudkem. V jejim Zivot€ je dtlezity neustaly pohybu kupredu — volné
plynuti. Méla by se vyhybat stagnaci a blokim - pfi dlouhodobéjsim ,stani“ ¢i
spreslapovani“ na misté, vzdy radéji najit jiny zptisob nebo cestu, jak danou véc udélat.
Vyuzivat navaznost - dokoncit jednu véc a teprve potom se pustit do dalsi - nesnazit se
reSit hodné véci najednou. Rozttisténi pozornosti na vice véci najednou byva pro Krysu
vycerpavajici a mize to taky zpomalit jeji cestu dopredu.

(. Ky

-

{

:

Krysa byva povazovana za mistra prace s informacemi — umi je ziskat, zpracovat a
spravné vyuzit, at uz pro sebe nebo je predat a sd€lit ostatnim. Dfive nez se do ¢ehokoliv
pusti, pro ni miiZe byt velmi uzitecné vénovat vice ¢asu priprave, sbéru informaci, jejich
analyze, zpracovani a pochopeni souvislosti. Diky tomu pak také muze 1épe predchazet
riznym blokim a ptekadzkam na své dalsi cesté.

Jejim dalsim darem je komunikace — je vyTe¢nd, presvédciva a Casto i velmi zabavna.
Chce-li Krysa v zivoté néceho dosdhnout, méla by o tom mluvit a vyuzivat ty formy
komunikace, které ji vyhovuji — at uz je to mluvené slovo, psani nebo treba nataceni
videi. Krysa m4 také velky obchodnim talent. Rik4 se, Ze nam umi prodat i to, o ¢em
jsme si mysleli, Ze vlastné viibec nepotiebujeme. Dobie pripravené informace a spravné
zvolena komunikace byvaji pro Krysu klicem k aspéchu.

Co by si méla vice hlidat? Krysa mtize byt velmi zranitelna v situacich, kdy se citi
zahnana do kouta, nevi kudy kam nebo se ji do cesty postavi piekazka. Pak se u ni mize
zacCit projevovat velky strach, ktery ji mize paralyzovat nebo vést k podrazdénosti,
utocénosti a agresivnimu chovani. Dlouhodobé zablokovani ¢i déle trvajici pocity strachu
mohou mit negativni dopad i na jeji zdravi — zejména ve formé tinavy, uzkosti nebo
depresivnich stavi.

Méla by si také hlidat tendenci az prili§ manipulovat s lidmi a také svou chtivost. A
pokud mozno se vyhybat konflikttim, ¢asto je neumi moc zvladat. Naucit se také ovladat
svoji obcasnou zbrklost - jeji rychlé tempo miiZe byt pro ostatni naro¢né a vycerpavajici
a vytvaret zbyte¢né napéti ve vztazich. A protoze Krysa opravdu miluje informace, musi
si také hlidat, aby si nezacala libovat v drbech a pomluvach.
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BUVOL

Roky narozeni: 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021

Mésic narozeni: 21. 12. — 20. 1.

Dvouhodina narozeni: 1. — 3. hodina rano

Jaka je zakladni charakteristika Buvola?

o Buvol patri k prvku/elementu Voda. Hlavni slova, ktera charakterizuji
) i )’i‘” Buval | toto znameni, jsou: houZevnatost, vytrvalost, budovani, sila,
{ % zodpovédnost, odolnost, trpélivost, pracovitost, dislednost,
! ) spolehlivost. Buvol je rozeny budovatel a viidce — schopnost tvorit a
y budovat je jednim z jeho nejvétsSich dart. M4 silu a kapacitu délat velké
véci a tento mohutny potencial by mél ve svém Zzivoté vyuzit. Jinak miize
zazivat pocity frustrace a nenaplnéni. Je dtsledny, odolny, zodpovédny a velmi
pracovity. Spojuje v sobé vysokou inteligenci, silu, pevnou viili a vytrvalost.

W

Jakmile néco slibi, mtizeme si byt jisti, Ze to splni. KdyZ se pro néco rozhodne, vétSinou
dosahne svého. Buvol je jako hora - kdyz stoji, tak s ni nikdo nehne, a kdyz se da do
pohybu, tak ji nikdo nezastavi. Pravé rozhodnuti je pro néj klicem k tispéchu, a jakmile
se rozhodne, mél by konat. Proto je dtilezité, aby se rozhodoval uvazlivé — po dikladné
vnitini analyze a zpracovani vSech dostupnych fakt a informaci. ,Hura akce“, a tlak na
rychlou reakei a rozhodnuti ho mohou silné vycerpavat.

Buvol ma velmi silnou osobnost, potiebuje prostor a ¢as, aby si délal véci po svém a
vlastnim tempem - to miize byt i velmi svizné — ale vzdy si ho urcuje sdm. Je pro n€j
lepsi pracovat samostatné, mit moznost urcit si sviij rytmus a také svoje priority. Idealni
je, kdyz si kolem sebe muze vytvorit prostiedi, které mu vyhovuje. M€l by mit také
néjaké svoje ,,misto“ at uz pokoj, koutek ¢i aspon kieslo - néco, co bude jen jeho a kam
se miize v pripadé potieby uchylit, byt sdim se sebou a ponofit se do svého vnitiniho
svéta.

Co by si mél vice hlidat? Buvol si musi davat pozor, aby véci neprosazoval az prilis
silou a dominanci. Byva také velmi naroény, a to nejen na sebe, ale i na lidi ze svého
okoli, véetné jeho rodiny. Jeho slova nékdy mohou znit prili§ direktivné, jako prikazy a
pokyny. Hlidat by si mé€l také urcitou zaslepenost a takové ty klapky na oc¢ich — jeho
soustiedéni na konkrétni smeér nebo cil, mtze byt tak intenzivni, Ze si nev§imne jinych
moznosti a prilezitosti. Proto je pro n€j dilezité védomeé otevirat své vniméani ostatnich
lidi a okolniho déni.

Nemusi mu také vyhovovat aktivity, které vyzaduji casté a nahlé zmény c¢i neustale
cestovani. Dtilezita je pro n€j stabilita. Pokud je pod tlakem, jeho sila a netstupnost se
mohou snadno promeénit v aroganci, vybusnost ¢i choleri¢nost, zejména kdyz ho nékdo
drazdi nebo do néj ,strka“ — znate to réeni o povéstné posledni kapce ze? Nekdy ho
miZe brzdit vlastni tvrdohlavost nebo ptilisné Ipéni na rutiné. Je proto diilezité umét s
timto nastavenim védomeé pracovat a prizptisobovat se tam, kde to méa smysl.
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Misto pro vase uvédoméni

A protoze, jak se rika - informace jsou dillezité, ale nikam nas neposouvaji — posouva
nas teprve to, jak je umime pouzit. Nechte si ted pro sebe jesté par minut a zkuste si
odpovédeét na nasledujici otazky. Pokud chcete, svoje odpovédi si napiSte — miize vam
to pomoci uvidét véci jasnéji a tieba objevit néco, co zatim nebylo vidét.

Co mi ted’ bézi hlavou, kdyz jsem si precetl/a charakteristiky znameni,
ktera tvoii moji osobnost? Jaka uvédomeéni jsou pro meé dulezita?

Co potiebuju udélat proto, aby ma ,zviratka“ - a tedy i ja - byla vice
spokojena? Ceho poticebuju délat vic? A é¢eho naopak min?

Jaky je ten nejmensi krucek, se kterym ted’ muzu zacit, abych zil/a vic
v SOULadu sam/a se sebou?
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Co napsat na zaveér?

Vérim, zZe ted uz vite jaka ,zviratka“ jsou ta vase, a tfeba jste objevili i ta, ktera utvari
osobnost vasich blizkych. Diky tomu ted miiZete 1épe porozumét nejen sami sobé, ale i
lidem kolem vas. Bude mou velkou radosti, pokud tento e-book a lepsi poznani a
pochopeni sebe sama, skrze dvanact znameni ¢inského zvérokruhu, bude dalsim
stiipkem ve vasi mozaice sebepoznani.

Pro meé osobné je astrotyp zdrojem hlubokého porozumeéni sobé i druhym a miluju
mluvit s lidmi kolem sebe v kddované feci ¢inskych znameni ©. I naroc¢néjsi situace se
pak daji vhimat s mnohem vétsim nadhledem, lehkosti a humorem.

7N 7

Nejste si jisti, jaka tfi zviratka mate ve svém astrotypu? Nebo byste se radi podé€lili o
vaSe uvédoméni a postrehy, které vam tento e-book ptinesl? Napiste mi na
zuzana_ zeidlerova@seznam.cz. Budu se tésit na vasi zpravu.

A pokud citite, Ze vas vola hlubsi poznani sebe sama, at uz prostfednictvim astrotypu
nebo Ikigai koucinku, bude mi radosti a potéSenim vas na této objevné a zabavné
cesté k vasi podstaté a k tomu, kdo opravdu jste provazet a podporovat.

Vice informaci najdete na mém webu: http://www.zuzanazeidlerova.cz/

,Je obtizné snaZit se byt tim, kym nejste. Byt tim, kym jste, nevyZaduje Zadné usili. KdyZ zmoudfite,
pfijmete sami sebe takové, jaci jste, a naprosté pfijeti sebe sama preroste v naprosté prijeti vsech
ostatnich.” (don Miguel Ruiz, Uméni Idsky)

18
www.zuzanazeidlerova.cz



mailto:zuzana_zeidlerova@seznam.cz
http://www.zuzanazeidlerova.cz/astrotyp/
http://www.zuzanazeidlerova.cz/ikigai-koucink/
http://www.zuzanazeidlerova.cz/

